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18 10,5 12,1 2K

19 11,2 12,7 3K

20 11,8 13,4 4K

21 12,5 14,0 4,5K

22 13,2 14,7 5,5K

23 13,8 15,3 6K

24 14,5 16,0 7K

25 15,2 16,6 7,5K

26 15,8 17,3 8,5K

27 16,5 18,0 9K

28 17,2 18,7 10K

29 17,8 19,3 11K

30 18,5 20,0 12K

31 19,2 20,7 12,5K

32 19,8 21,4 13,5K

33 20,5 22,0 1

34 21,2 22,7 2

35 21,8 23,4 3

36 22,5 23,7 3,5

37 23,2 24,4 4

38 23,8 25,1 5

39 24,5 25,7 6

40 25,2 26,4 6,5

41 25,8 27,0 7

42 26,5 27,7 8

43 27,2 28,4 9

44 27,8 29,1 9,5

45 28,5 29,8 10,5

Schuhgröße Perpedes

Shoe si
ze
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Schuhgröße UK 
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Schuhgröße  

 

Shoe si
ze

 

 

* AV, O
S, N

T-F
erse

nmaß 

* AV, F
O, N

T heel g
irt

h

* AV, O
S, N

T-B
alle

nmaß

* AV, F
O, N

T  b
all g

irt
h

18 20,2 15,0 22,3 17,5

19 20,8 15,3 22,8 17,8

20 21,3 15,5 23,3 18,0

21 21,8 15,8 23,8 18,2

22 22,4 16,0 24,3 18,5

23 22,9 16,3 24,8 18,7

24 23,5 16,5 25,3 18,9

25 24,0 16,8 25,8 19,2

26 24,7 17,1 26,4 19,5

27 25,5 17,4 27,1 19,9

28 26,2 17,8 27,7 20,3

29 27,0 18,2 28,6 20,7

30 27,7 18,7 29,4 21,2

31 28,5 19,1 30,3 21,6

32 29,2 19,6 31,1 22,1

33 30,0 20,1 32,0 22,6

34 30,6 20,6 32,7 23,1

35 31,1 21,1 33,3 23,6

36 31,7 21,7 34,0 24,2

37 32,2 22,2 34,6 24,7

38 32,8 22,6 35,6 25,1

39 33,5 23,0 36,5 25,5

40 34,1 23,4 37,5 25,9

41 34,8 23,9 38,5 26,4

42 35,4 24,3 39,2 26,8

43 36,0 24,7 39,9 27,2

44 36,7 25,1 40,7 27,6

45 37,3 25,5 41,4 28,0
Für Halbschuhe, Halbstiefel (cm)  
For sneakers, ankle boots (cm)

* OT-F
erse

nmaß

* OT heel g
irt

h

* OT-B
alle

nmaß

* OT ball g
irt

h

Schuhgröße  

 

Shoe si
ze

 

 

* AV, O
S, N

T-F
erse

nmaß 

* AV, F
O, N

T heel g
irt

h

* AV, O
S, N

T-B
alle

nmaß

* AV, F
O, N

T ball g
irt

h

18 19,3 14,5 22,3 17,5

19 19,9 14,8 22,8 17,8

20 20,5 15,0 23,3 18,0

21 21,1 15,2 23,8 18,2

22 21,7 15,5 24,3 18,5

23 22,3 15,7 24,8 18,7

24 22,9 16,0 25,3 18,9

25 23,5 16,2 25,8 19,2

26 24,2 16,6 26,4 19,5

27 24,9 17,0 27,1 19,9

28 25,6 17,4 27,7 20,3

29 26,3 17,8 28,6 20,7

30 27,0 18,2 29,4 21,2

31 27,8 18,5 30,3 21,6

32 28,5 19,9 31,1 22,1

33 29,2 19,3 32,0 22,6

34 29,9 19,9 32,7 23,1

35 30,6 20,4 33,3 23,6

36 31,3 21,0 34,0 24,2

37 32,0 21,5 34,6 24,7

38 32,7 22,1 35,6 25,1

39 33,4 22,6 36,5 25,5

40 34,1 23,2 37,5 25,9

41 38,5 26,4

42 39,2 26,8

43 39,9 27,2

44 40,7 27,6

45 41,3 28,0
Für Sandalen (cm)  
For sandals (cm)

* OT-F
erse

nmaß

* OT heel g
irt

h

* OT-B
alle

nmaß

* OT ball g
irt

h

Ballenmaß
ball girth

Fersenmaß
heel girth In Therapieschuhen von Perpedes ist eine  

Spitzenzugabe von 1,2 - 1,5 cm bereits enthalten. 
Sie messen nur die Fußlänge und lesen die  
dazugehörige Schuhgröße ab.

Brandsohlenlänge / korrekte Schuhgröße  
=  Fußlänge in cm + Spitzenzugaben (1,2 - 1,5 cm)

Beispiel:  
Gemessene Fußlänge 21,8 cm + Spitzenzugabe 
= 23,4 cm. Unsere Empfehlung: Größe 35

Perpedes‘ therapy shoes already include a length 
allowance of 1.2 - 1.5cm. You only measure the foot 
length and read the corresponding shoe size in the 
table above.

Proper inner shoe length / proper shoe size 
= foot length in cm + allowance (1.2 - 1.5 cm) 

Example:
Measured foot length of 21.8 cm + allowance 
= 23.4 cm. Our recommendation: size 35

*OT/OT = Orthesenschuhe / AFOs/DAFOs 
*OS/FO = Orthesenschuhe schmal / Foot orthotics 
*AV/AV = Antivarusschuhe / Antivarus shoes 
*NT/NT = Neutralschuhe / Neutral shoes 

GRÖSSENBESTIMMUNG OT / OS / AV / NT
SIZE DETERMINATION OT / FO / AV / NT

2-WEITENSYSTEM / 2-WIDTHS SYSTEM


